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6-10 mety amziaus vaikams
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Pietiis 12.00val.

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

Gamlini) 1-3/24AT 1

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Plikyty ryZiy plovas su vistiena 10-5/111T3 60/90 19.11 8.68 2216 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryziy plovas su darZovémis

(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4.97 9.27 47.38 28322

(tausojantis)(augalinis)

Pekino koptsty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

18/20 5

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste ﬁ’ (u»u% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Pietas 12.00val.

P 1-3/28AT 2 150 1.1 4.65

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- Teoktutos hinlionos jusslclésns. | g pry iy 110 11.48 19.77 5.54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)

- Pupetit salieta i morky GOSN | o o/ ingamy 150 8.79 227 2742 165.29
(augalinis) (tausojantis)

Vmos'bul.ves su krapais (augalinis) 4.3/58AT1 30 16 0.08 147 66
(tausojantis)

vty barckstipsiotossy yPC W | 9 ppmn g 90 1.42 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0.24 0.24 7.8 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1'1 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00

Pik-nik sdrio lazdelé

Parenge dietisté

VDU . Atzalvno

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietds 12.00val.

Parengé dietisté

Agurkineé sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 261 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy zoleleliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 0.47 200.69
¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinZirniy

maltinukas su darZovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2.00 0.52 2138 108.25
(tausojantis)

Morkey salotos sa ypab tyru alyveogiy | 5.1404 § 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20

Sezoniniai vaisiai 18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

e e o | 1-335AT 150 4.60 2.37 19.10 116.14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
L Jeusienos-Kisslienosukally su 12-8/3T 3 90/20 16.73 11.44 9.59 224.70
rausvuoju padazu
II- Lazanija su darZovemis 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
(tausojantis)

V150 griklo TRKATONA S yPes iy 6-3/61AT 80 3.68 1.58 19.64 10765
aliejumi (tausojantis)

Qukimijy, agurkif i mockn RIS 1o 1 s 90 0.93 421 6.45 64.83
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.08 0.12 14.04 56.40

Parenge dietiste

Pt
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy sriuba (augalinis)

Pietis 12.00val.

(tausojantis) S

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14
Zolelémis (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6.00 5.00 35.00 210.00
(augalinis)(tausojantis)

Virtoe bulgr ksiogos 3-3/68AT 80 2.14 249 17.32 103 86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopsty, cukinijy ir morky

salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4.00 3.62 6.62 75.00

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietisté

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Kreminé darzoviy sriuba (tausojantis)

1-3/001T

Pietas 12.00val.

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Grietinéléje (12%) troskinta

vistienos 3launeliy meésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.91 332 219.76
(tausojantis)

{I-Raudonyjy leSiy troSkinys su 5-5/104AT1 110 10.79 497 28.02 200.05
darzovémis (augalis)(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai su ciberZole 3-3/64AT 70 161 129 16.31 84.38
(augalinis)(tausojantis)

Sviekiu kapastu i modsusalofossu 2-1/19A3 90 1.09 876 465 101.72
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1°1 200

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

SRR 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108.43
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo

; : . 11-5/102T 2 90 21.37 9.98 7.45 203.99
séklomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinzirniy
poplotsia su.datseovemis (procke. 5-8/160AT2 90 7.90 498 2100 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 2.97 12.78 85.87
Morky salotos su ypes hyrualyvuogly | 5 nex § 9 0.90 287 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezumnes—umoves'traug
o S 18/25 3 60 024 024 7.80 34.32
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.00 9.90 40.00

iE ““““‘;z,/
C ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietiis 12.00val.

acurlal id, 1

kS 1-3/40AT1 150 128 3.20 10.61 76.41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1« Trofkintas wiSliencs Slsuncligmésos| . a yup 100 19.00 329 6.41 13127
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
II-ldaryta paprika su darzovemis 4-8/201 1 150 11.80 8.35 16.69 166.25
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 26.93 138.08
[PERTITO ROPUST SATOT0S ST Pap -

o J o PRI 0.135A 90 1.07 476 3.93 63.11
SeAOfifes dmmg. (’ahg,‘“"’“‘“' 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 12.00val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

uko 1-3/28AT 2 150 11 465 6.53 7235
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 4304
[ -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto | |} g/y4ap 150 213 1204 21.69 283.93

(tausojantis)

[I- DarZoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10.02 31.84 247.69
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdeles su krapais

L 2-3/65A 90 0.69 3.69 2.01 44.06
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4.00 3.62 6.62 75.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6

%z’u-‘u-«-
Parengg dietisté < / Ksenija Balkovskaja-Stecko
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DarZoviy (Zali Zirneliai, bulves,

10

Pietiis 12.00val.

morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3.02 4.92 15.97 120.34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I -Keptas orkait¢je lydekos irlasiSos | g ¢/ 657y 90 1825 925 475 182,63
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 70 1.87 217 15.15 90.87
(augalinis)(tausojantis)

Viry burokeli salotos sepupelemis ] 5 0 5 90 3.12 6.53 11.84 98.54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Pik-nik sirio lazdelé 20 5.34 4.16 0.08 59.20

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 6

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietis 12.00val.

Burokéliy ir pupeliy sriuba su

. c oo 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101'1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
[T-REPTas OTKATTETE RATAKTTIETIOS

; . o 10-7/145T2 90 16.94 5.67 11.41 164.47
,n_ .,|;,.l; e H L.a\ ; 5-8/162T 2 90 6.00 5.03 15.12 130.45
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1.13 26.93 138.08
Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0.99 4.65 3.54 59.93

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 024 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40
18/20 5

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietisté st Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 12.00val.
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 3.19 6.64 6224
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
J- Kaatilicrias traskings sumarial 11-5/102T4 110 19.50 1128 5.18 20029
griezinéliais (tausojantis)
[I-TroSkintos darZovés (fausojantis) |, /1) a7 4 150 2.94 7.85 13.02 134.59
(augalinis)
sgibuilgas kpos 3-3/68AT 80 2.14 249 17.32 103.86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0.83 2.87 328 4227
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00
Parenge dietisté ﬂ Ksenija Balkovskaja-Stecko
; P
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Spinaty sriuba su bulvémis ir

13

Pietiis 12.00val.

. L L 1-3/94AT 2 150 1.29 1.52 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24.54 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)

- ZOVCS

rinbaey e R 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 11534
Vit plikysi s {augalinis) 4-5/104AT1 80 2.00 0.52 21.92 108.25
(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2-121A 90 1.04 5.11 9.03 84.97
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4.00 3.62 6.62 75.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 59.00

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Agurkiné sriuba su bulvémis,

14

Pietiis 12.00val.

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Varskeés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18.86 19.26 21.07 33443
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1.35 17.79
I[- Avinimniy karis 5-5/108AT2 120 771 370 19.53 136.32
(augalinis)(tausojantis)

Visogriviemalaronal ) ypet G 6-3/61AT 80 3.69 1.58 19.64 107,65
aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypat tyru | 350, 90 1.42 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoninial vaisiai

Parengg dietisté

18/20 5

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Tinta molitigy sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Grietinele (35%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30

1-3/42AT

Viso griido batono skrebugiai 18/182 15 1.65 229 10.17 68.77

I- Orkaitéje keptas kapotas jiiros

tydikos maltingloes (fausajntis) 9-7/146T2 90 20.03 4.92 6.2 151.25

II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

wikepéle (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 252.90
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 111.22

(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
aliejumi (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1'1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Pik-nik stirio lazdele 20 5.34 4.16 0.08 59.20

Sezoninial vaisiai 18/20 5

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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